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‘lnsanlan hastalik boyutunda etkiledigi gériliirken, bakl insanlarin kiiclik hasarlarla siireci atlattigi gozlemle-‘
niyor. :
| |

|
iKimIer daha ¢ok risk altinda? |
|

I
|
I
|
|
Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari siireci daha: az zararla atlatabiliyor? |
| |
iTravmatik deneyimi daha saglikli bir sekilde atlatanlarﬂl hastalananlardan farkli olarak ne yapiyor? i
:Ya§am kalitesini 6nemli diizeyde bozan bu durum, bu«i_:;i]nden farkli olarak nasil ele alinirsa iyilestirilebilir? 3
I I
iBu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yasanmis olgu 6r:hekleri Gzerinden cevap vermektedir. 3
| ! |

Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapi tiirii olan Bilissel Davranisci Terapi ilkeleri agirlikli olarak gézetil-

|
imi§tir. Dolayisiyla bu kitaptaki &neriler kanita dayalidir, spekilasyon driind degildir. 3
| ! |

Bu kitap, travmaya ugrayan bireyler, aileleri ve onlara yardimci olmak isteyen saglik calisanlari icin faydali|

\bl|gl ve tecriibeler icermektedir.
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Bu cizgi glvenli alan cizgisidir. Tasariminizi hazirlarken
yazilar ve logonuz bu alanin igerisinde yer almalidir.

Bu'alan kitap sirtinin giivenli alanidir. Bu alanin disinda kalan
herhangi bir icerigin katlanma riski bulunmaktadir.
Bu:alanln disina sadece zemin rengi veya zeminde devam
eden gorselleri birakmaniz gerektedir.

Bu alanin disinda kalan herhangi bir icerigin kg‘silme
riski bulunmaktadir. Bu alanin disina sadece zemin rengi
veya zeminde devam eden gorselleri birakmaniz gerelg‘tedir.

T

Bu cizgi kesim ¢izgisidir. Tasarimimiz
. ) PPN TR ] " . | .

Tasarima baslamadan 6nce kitap sirt dl¢iisiinii bilmeniz gerekmektedir. ! bu cizgilerde belirtildigi sekilde kesilecektir.

Bu sablon 10mm sirta sahip bir kitap icin asagidaki formtile gore haZ|rIanm|§t|r |

I

Kapak genisligi = 155mm + 10mm + 155mm = 320mm |

|
|

I
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|
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| Kapak yuksekligi = 235mm !

|

Bu ¢izgi tasma alaninin sinindir. Zemiq‘ rengi
Kitabinizin kapak 6lciistini hesapladiktan sonra programin sol taraflnda’d veya zeminde devam eden gérseller
ara¢ cubugundan ArtboardTool/Calisma Yiizeyi Araci'ni cift tiklayip aglllan bu cerceveye kadarta;mlm‘glldlr.
pencerede yeni 6lciilerinizi girmeniz gerekmektedir. | |

Yeni 6l¢tiyti girdikten sonra’ALANLAR’ katmanindaki gizgiler kayacaktir. :

Bu sablon cizgilerini de belirtilen él¢iilere gore ayarlamaniz gerekmektedir.
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:Tasarlmmlz bittikten sonra ilk olarak paket icerisinde bulunan KDY—kapak.joPoptions adli dosyayi lllustrator'a tanitmaniz gerekmektedir. Bunun igin;
Iprogram diliniz ingilizce ise Edit > Adobe PDF Presets > Import yolunu ya da Tiirkge ise Diizenle > Adobe PDF Hazir Ayarlan > ice Aktar yolunu
:kullanmamz gerekmektedir. Agilan pencerede KDY-kapak.joboptions adli do%yayl secmeniz yeterli olacaktir.

! |

:PDF’i disari aktarabilmek icin de; File > Save As ya da Dosya > Farkh Kaydet:yollarl ile karsimiza ¢ikan pencerede dosyanin kaydedilecegi konumu
segmellsmlz Bu pencerenin alt kisminda Adobe PDF (pdf) seceneginin seglll olmasi gerekmektedir. Sonraki adimda pencerenin en st kismindaki
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\Adobe PDF Presets ya da Adobe PDF Hazir Ayarlari seceneginde, daha onpeden programa eklenen KDY-kapak hazir ayarlarini se¢meniz ve |
‘Save PDF / PDF Kaydet secenegine tiklamaniz yeterli olacaktir. :
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