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‘deneylmlerln bazi insanlari hastalik boyuthda etkiledigi gordlirken, bazi |nsan|ar|n‘

kiiciik hasarlarla stireci atlattig gozlemlenlyor.
| |

| |
Kimler daha cok risk altinda? |
| |
Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari stireci daha az zararla atlatabiliyor?

|
iTravmatik deneyimi daha saglikli bir sekilde atlatanlar, hastalananlardan farkli olarak ne
yapiyor?
|

iYa§am kalitesini 6nemli diizeyde bozan b

alinirsa iyilestirilebilir?
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u durum, bugiinden farkl olarak nasil ele
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Bu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yasanmis olgu 6rnekleri tizerinden cevap vermekte-
|

| |
wBu kendine yardim kitabinda, bir pgkot@apl tlrd olan Bilissel Davraniscl Terapi |Ike|er|:

‘aglrllkll olarak gozetilmistir. DoIay|5|yIa

<« - —:yonijf(in{}de{gﬂdir.
| |

Bu kitap, travmaya ugrayan bireyler, aileldri ve onlara yardimc olmak isteyen sagl

klt]agakl oneriler kanita dayalidir, spekiilas-

L omn *gal|§anlarl icin faydali bilgi ve tecriibeler |genmekted|r

o _SBN:978-605-69688-6-0

10mm

Bu ¢izgi glivenli alan ¢izgisidir. Tasariminizi haznj‘larken
yazilar ve logonuz bu alanin icerisinde yer almalidir.

Bu alanin disinda kalan herhangi bir icerigin késilme

Bulalan kitap sirtinin gtivenli alanidir. Bu alanin disinda kalan
riski bulunmaktadir. Bu alanin disina sadece zemin rengi

|
veya zeminde devam eden gérselleri birakmaniz gerelg‘tedir.

Bu'alanin disina sadece zemin rengi veya zeminde devam
|
eden gorselleri birakmaniz gerektedir.
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Bu ¢izgi kesim ¢izgisidir. Tasariminiz
bu gizgilerde belirtildigi sekilde kesile‘;ektir.
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herhangi bir icerigin katlanma riski bulunmaktadir. |
|
|
|
|
|
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Tasarima baslamadan 6nce kitap sirt 6l¢lstini bilmeniz geré‘kmektedir.

Kapak genisligi = 130mm + 10mm + 130mm = 270mm :
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| Busablon 10mm sirta sahip bir kitap icin asagidaki formiile gére hazirlanmistir. |
| |
| T
| |
|

Kapak yuksekligi = 195mm ! B
| u ¢izgi tasma alaninin sinindir. Zemln rengi
Kitabinizin kapak 6l¢iistinii hesapladiktan sonra programin sol tarafindaki

arag qubugundan ArtboardTool/Caligma Yiizeyi Araci'ni gi‘ft tiklayip acilan

veya zeminde devam eden gorseller
bu cerceveye kadar ta§|rllm‘PI|d|r.
pencerede yeni 6lcilerinizi girmeniz gerekmektedir. | |

Yeni Ol¢uyl girdikten sonra‘ALANLAR' katmanindaki gizgiler: kayacaktir.
Bu sablon cizgilerini de belirtilen dlctilere gére ayarlamaniz gerekmektedir.
i

h’asar|m|n|2| sadece ‘Tasarim’ katnﬂ:\amnda calismaniz gerekmektedir.
fTasarlmlnlz bittiginde de kaydetnﬁeden once ‘Aciklama’ katmanini
ikapatmanlz gerekmektedir.

Tasarlmlnlz bittikten sonra ilk olarak paket icerisinde bulunan KDY -kapak.joboptions adli dosyay: lllustrator’a tanitmaniz
gerekmektedlr Bunun igin; program diliniz ingilizce ise Edit > Mdobe PDF Presets > Import yolunu ya da Tiirkge ise
‘Duzenle > Adobe PDF Hazir Ayarlan > ige Aktar yolunu kuII%nmanlz gerekmektedir. Acilan pencerede KDY-kapak.joboptio
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:éIC"I dosyayi secmeniz yeterli olacaktir. : :
| | |
‘PDF i disar aktarabilmek igin de; File > Save As ya da Dosya > Farkll Kaydet yollari ile karsimiza gikan pencerede dosyanin :
\kaydedlleceg| konumu se¢melisiniz. Bu pencerenin alt klsmlnda Adobe PDF (pdf) seceneginin secili olmasi gerekmektedir. |
§onrak| adimda pencerenin en tist kismindaki Adobe PDF Pre#ets ya da Adobe PDF Hazir Ayarlar seceneginde, daha once‘gﬁen
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:programa eklenen KDY-kapak hazir ayarlarini segmeniz ve Save PDF / PDF Kaydet secenegine tiklamaniz yeterli olacaktir.
|
|
|
|
|
|
|
|




