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Logo Kullanim Kilavuzu

KDY Akademi tarafindan kitaplar ve kapaklarda kullanilmak tizere 3 adet logo belirlenmistir.

Kova 8

Kitapyurdu Akademi - Yatay Logo Kitapyurdu Akademi - Dikey Logo D - ikonu

M

Elinizdeki sablon dokiimanlarda logo kullanimlari dogru bir sekilde yapilmigtir. Ebat degisikli-
gine veya tasarima gore logolarm kullanimlari degismektedir. Béyle durumlarda logolar1 bu bel-
gede belirtildigi sekilde yerlestirmeniz gerekmektedir.

Kitap I¢i Logo Kullanimi

Kitap i¢ sayfalarinda Jogo kullanilan tek yer kitap adinin ve yazarin da yazildigs ilk sayfadir. Kul-
Jlanilacak logo Kitapyurdu Akademi - yatay logosudur. Logo yatayda sayfaya ortalanacak ve alt
gtvenli alan ¢izgisine hizalanacaktir. Logo ol¢iisii de yiiksekligi 10mm olacak sekilde ayarlan-
malidir. Logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.
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Sayfa él¢iisi: 130mm x 195mm Sayfa sl¢iisii: 155mm x 235mm Sayfa dl¢lisii: 200mm x 280mm



Kapak Logo Kullanim

Kitap kapag: tasariminda toplamda iki farkli logo kullanilmaktadir. Muhtemel kullanimlar ay-
rintili bir sekilde agagida agiklanmustur.

On Kapak Logo Kullanimi

On kapakta kullanilacak olan KDY Akademi - logosu yatayda sayfaya ortalanacak ve alt giiven-
li alan ¢izgisine hizalanacaktir. Logo 6lciisti de genisligi 27mm olacak sekilde ayarlanmalidir.
Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir.

Eger zemin acik renkli olarak tasarlanmigsa da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmali-
dir.
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Sirt Logo Kullanimi

Kitapta sirt genigligi en az 3mm olmak zorundadir. Bu durumda logo kullanimma ve yaziya
gerek yoktur. Yani 3mm sirth bir kitapta sirt tasarimi bos birakilmak durumdadir.

Sirt genigligi 4mm-Smm olan kitaplarda sadece yazar ad1 ve kitap ad1 yazilmahidir. Logo
kullanimina gerek yoktur.

Sirt genigligi 6mm-14mm olan kitaplarda kullanilacak olan D- ikonunun yatayda sayfaya orta-
lanmast ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanmasi gerekmektedir. Logo 6lciisti de genisligi en az
Smm ve en fazla 12mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa
logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli olarak tasarlanmigsa
dalogo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidr.

l]

10mm 14mm 6mm 10mm 14mm




Sirt genigligi 1Smm - 29mm olan kitaplarda kullanilacak olan KDY Akademi dikey - logosu-
nun dikeyde sayfaya ortalanmasi ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanmasi gerekmektedir. Logo
olciist de genisligi 9mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa
logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli olarak tasarlanmigsa
dalogo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.
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Sirt genisligi 30mm’den fazla olan kitaplarda kullanilacak olan KDY Akademi yatay- logosu-
nun yatayda sayfaya ortalanmas: ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanmasi gerekmektedir. Logo
olciist de genigligi 27mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa
logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli olarak tasarlanmigsa
dalogo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.
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Arka Kapak Logo Kullanimi

Arka kapakta kullanilacak olan KDY Akademi- logosu giivenli alan ¢izgisinin sol altina hizala-

nacaktir. Logo 6lciisti de genigligi 27mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli

olarak tasarlanmigsa logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli
olarak tasarlanmugsa da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.

Veriler insanlarin onemli bir bolumunun travmatik deneyimier
yosadigini gdsteriyor. Bu deneyimlerin bazi insanlari hastalik
boyutunda etkiledigi gorilrken, bazi insanlarin kKG¢Ok hasarlar-
la sreci atlattigi goziemieniyor.

Kimler daha ¢okK risk altinda?

Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari sireci daha az za-
raria atlatabiliyor?

Travmatik deneyimi daha saghki bir sekilde atlatanlar, hasta-
lananlardan farkl olarak ne yapiyor?

Yasam kalitesini nemli dizeyde bozan bu durum, buginden
farkl olarak nasil ele alinirsa lyllestirilebilir?

Bu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yasanmig olgu ornekleri
Uzerinden cevap vermektedir.

Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapli tGrd olan Blligsel
Davranisgl Terapi likeleri agirlikh olarak gozetiimistir. Dolayisiyla
bu kitaptaki oneriler kanita dayalidir, spekilasyon Oruni degildir.

Bu kitap, travmaya ugrayan bireyler, aileleri ve onlara yardim-
c1 olmak isteyen saglik calisaniari Igin faydal bilgl ve tecribeler
icermektedir.

Veriler insanlarin dnemli bir bolimunun travmatik deneyimler
yasadigini gésteriyor. Bu deneyimlerin bazi insanlari hastalik
boyutunda etkiledigi gérulurken, bazi insanlarin kGGUk hasarlar-
la sureci atiattigr géziemleniyor.

Kimler daha gok risk altinda?

Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari streci daha az
zararla atlatabiliyor?

Travmatik deneyimi daha sagdlikl bir sekilde atlatanlar, hasta-
lananlardan farkh olarak ne yapiyor?

Yasam Kkalitesini 6nemli dizeyde bozan bu durum, buginden
farkl olarak nasil ele alinirsa iyilestirilebilir?

Bu kitap. bunlar ve benzerl sorulara, yaganmig olgu ornekler|
Uzerinden cevap vermektedir.

Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapi turd olan Biligsel
Davraniggl Terapi ilkkeleri agirlikl olarak gozetiimistir. Dolayisiyla
bu kitaptaki éneriler kanita dayalidir. spekilasyon Uranu degiidir.

Bu kitap. travmaya ugrayan bireyler. qileleri ve onlara yardim-
ci olmak isteyen saglik galiganlari igin faydali bilgi ve tecrubeler
igermektedir.
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