Veriler insanlarin 6nemli bir bolumundn travmatik deneyimler yasadigini gésteriyor. Bu deneyimlerin bazi
insanlari hastalik boyutunda etkiledigi gérulirken, baziinsanlarin kigik hasarlarla sureci atlattigr gdézlem-
leniyor.

Kimler daha ¢ok risk altinda?
Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari stireci daha az zararla atlatabiliyor?
Travmatik deneyimi daha saglikli bir sekilde atlatanlar, hastalananlardan farkl olarak ne yapiyor?

Yasam kalitesini 6nemli diizeyde bozan bu durum, buginden farkli olarak nasil ele alinirsa iyilestirile-
bilir?

Bu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yasanmis olgu érnekleri tzerinden cevap vermektedir.

Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapi turt olan Bilissel Davranisgl Terapi ilkeleri agirlikh olarak
gozetilmistir. Dolayisiyla bu kitaptaki dneriler kanita dayahdir, spekulasyon Urdni degildir.

Bu kitap, travmaya ugrayan bireyler, aileleri ve onlara yardimci olmak isteyen saglik galisanlariigin faydal
bilgi ve tecrubeler icermektedir.

Tasarima baslamadan 6nce kitap sirt 6lgtstint ayarlamaniz gerekmektedir.
Bunun icin programin sol tarafindaki ara¢ penceresinden
ﬁ PageTool/SayfaAraci veya Shift+P kisayolu araciligiyla
sirt sayfasini segmelisiniz. Sonrasinda ekranin tst kismindaki panelden
kitabin sirt genisligini belirlemeniz gerekmektedir.

Tasariminizi sadece Tasarim katmaninda calismaniz gerekmektedir. Tasariminiz bittiginde de kaydetmeden dnce Aciklama katmanini kapatmalisiniz.
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Bu ¢izgi glivenli alan ¢izgisidir. Tasariminizi hazirlarken

yazilar ve logonuz bu alanin icerisinde yer almaldir.

Bu alanin disinda kalan herhangi bir icerigin keﬁilme

riski bulunmaktadir. Bu alanin disina sadece zemin rengi
veya zeminde devam eden gorselleri birakmaniz gerektedir.

Bu alan k]tap sirtinin gtvenli alanidir. Bu alanin disinda kalan |

herhangr bir icerigin katlanma riski bulunmaktadir.
Bu alanin disina sadece zemin rengi veya zeminde devam
edeng Srselleri birak gerektedi bu cizgilerde belirtildigi sekilde kesilecéktir.

Bu ¢izgi kesim ¢izgisidir. Tasarn*umz

Tasarima baslamadan 6nce kitap sirt 6lclisiinti ayarlamaniz gerekmektedir.
Bunun i¢in programin sol tarafindaki arag penceresinden
ﬁ PageTool/SayfaAraci veya Shift+P kisayolu araciligiyla

qirt sayfasini segmelisiniz. Sonrasinda ekranin st kismindaki panelden

Bu ¢izgi tasma alaninin sinirndir. Zemin }engi
veya zeminde devam eden gérseller
bu cerceveye kadar ta;mlmahdm

ITitabln sirt genisligini belirlemeniz gerekmektedir. |

Tasariminizi sadece Tasarim katmaninda calismaniz gerekmektedir. Tasariminiz bittiginde de kaydetmeden 6nce Aciklama katmanini kapatmalisiniz.
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‘Lfasarlmmlz bittikten sonra ilk olarak paket icerisinde bulunan KDY-kapak.joboptions adli dosyayi InDesign’a tanitmaniz gerekmektedir. Bunun icin;

program diliniz ingilizce ise File > Adobe PDF Presets > Define > Load yolunu
la da Tlrkge ise Dosya > Adobe PDF Hazir Ayarlari > Tanimla > Yiikle yolunu kullanmaniz gerekmektedir.

IAcilan pencerede KDY-kapak.joboptions adli dosyayi secmeniz yeterli olacaktir.

\
‘PDF'i disariaktarabilmekicin de; File > Export ya da Dosya > Disa Aktar yollariile karsimiza ¢ikan pencerede dosyanin kaydedilecegi konumu segmelisiniz1

‘Bu pencerenin alt kisminda Adobe PDF (Print) ya da Adobe PDF (Baski) seceneginin secili olmasi gerekmektedir. Sonraki adimda pencerenin en Usq
kismindaki Adobe PDF Presets / Adobe PDF Hazir Ayarlari seceneginde, daha énceden programa eklenen KDY-kapak hazir ayarlarini secmeniz ve
Export/ Disa Aktar secenegine tiklamaniz yeterli olacaktir.
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