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‘Ienlyor ;
‘Klmler daha ¢ok risk altinda? l

‘Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilari sireci daho az zararla atlatabiliyor?

Bu cizgi glivenli alan cizgisidir. Tasariminiz hazn:larken
yazilar ve logonuz bu alanin igerisinde yer almalidir.

Bu alanin disinda kalan herhangi bir icerigin kg‘silme
riski bulunmaktadir. Bu alanin disina sadece zemin rengi
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‘Travmatlk deneyimi daha saglikh bir sekilde atlatahlar hastalananlardan farkl olarak ne yapiyor? | nomm, | | veya zeminde devam eden gorsellerl birakmaniz gereltedis:
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! Z‘mm ! | |
Ya§c1m kalitesini 6nemli dizeyde bozan bu durum, bugunden farkli olarak nasil ele alinirsa iyilestirilebi- ol ! 1
” | ! : | : Bu ¢izgi kesim ¢izgisidir. Tasariminiz
‘I Ir: ! : | : ! bu cizgilerde belirtildigi sekilde kesile‘;ektir.
| | | , | |
< |
‘Bu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yasanmis olgu orneklen Uzerinden cevap vermektedir. | | ! Buialan kitap sirtinin giivenli alanidir. Bu alanin disinda kalan ; |
! | ! he#hangi bir icerigin k riski bul ktad | j
| | . . .
;Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapi turu Qlon Bilissel Davraniscl Terapi ilkeleri agirlikli olara k: L Bualanin disina sadece zemin rengi veya zeminde devam ! B@fj,e‘;:mj;'a“dz‘j:Z;de'die“g‘j:::j'
. . .. . - . . e T ! eden gorselleri birakmaniz gerektedir.
}goze’ulmlsnr. Dolayisiyla bu kitaptaki dneriler kanita doyolld|r spekulasyon drunu degildir. | D 1 l bu cerceveye kadar tasnimahidir.
| ! ;‘ | ! |
| |
Bu kitap, travmaya ugrayan bireyler, aileleri ve onlorc yardimci olmak isteyen saglik calisanlariigin foydolll ! | ! o I ' | |
| | | | Tasarima baslamadan 6nce kitap sirt 6lciistini bilmeniz gerekmektedir. | |
‘b||g| ve tecrubeler |Cermekted|r | : | : : Bu sablon 10mm sirta sahip bir kitap icin asagidaki formiile gére hazirlanmustir. | :
! | \ ! | ! Kapak genisligi = 200mm + 10mm + 200mm = 410mm | \
| : : | : | Kapak yiiksekligi = 280mm : :
: | : : ! i Kitabinizin kapak 6lciistini hesapladiktan sonra programin sol tarafindaki | :
| : | ! : B 5 ara¢ cubugundan ArtboardTool/Calisma Yiizeyi Araci'ni cift tiklayip acilan : |
: | : : : . pencerede yeni dl¢ilerinizi girmeniz gerekmektedir. | :
! : ! : | ! Yeni 6l¢iiyti girdikten sonra ‘ALANLAR' katmanindaki cizgiler kayacaktir. : I
: : : | : : Bu sablon cizgilerini de belirtilen 6l¢tilere gore ayarlamaniz gerekmektedir. : :
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l ; l L Tasariminizi sadece ‘Tasarim’katmaninda ¢alismaniz gerekmektedir. Tasariminiz bittiginde de kaydetmeden |
| ! | | ! ‘.. . L |
l ; l o once ‘Aciklama’ katmanini kapatmaniz gerekmektedir. ! l
| | | | | | |
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: : : ! : Tasariminiz bittikten sonra ilk olarak paket icerisinde bulunan KDY-kapak.joboptions adli dosyayi Illug‘trator’a tanitmaniz gerekmektedir. Bunun igin; program diliniz ingilizce ise :
: ! : : : :Edit > Adobe PDF Presets > Import yolunu ya da Tiirkge ise Diizenle > Adobe PDF Hazir Ayarlar > ice Aktar yolunu kullanmaniz gerekmektedir. Agilan pencerede KDY-kapak.joboptions :
: : : : | ‘adll dosyayi segmeniz yeterli olacaktir. : :
| ! | ! ‘ \ ‘ |
: : : : : ‘PDF i disari aktarabilmek icin de; File > Save As ya da Dosya > Farkli Kaydet yollari ile karsimiza ¢ikan pencerede dosyanin kaydedilecedi konumu se¢cmelisiniz. Bu pencerenin alt kisminda :
| : | ! : \Adobe PDF (pdf) seceneginin secili olmasi gerekmektedir. Sonraki adimda pencerenin en (st klsmmdgkl Adobe PDF Presets ya da Adobe PDF Hazir Ayarlari seceneginde, daha 6nceden |
: ! : : : programa eklenen KDY-kapak hazir ayarlarini secmeniz ve Save PDF / PDF Kaydet secenegine tiklamaniz yeterli olacaktir. :
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