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BASLIK1

Kitapta kullanilmasi gereken tek font ailesi Arno Pro Font Family’dir. Harf boyutu 11 punto ve satir araligi 15
punto olacak sekilde iki yana yash Tiirkge ve tireli kullanimi esas almak gerekmektedir. Font ailesi i¢inde kalmak
kaydiyla metnin punto ve bosluklari ile oynamak miimkiin. Ancak font ailesi digina ¢ikilmasini tercih etmiyoruz.

Paragraf bagi girinti Smm, paragraf aras1 bosluk 2 mm ve alintilar 1 cm igerlek metin olmali.

Yeni béliim baglangiglari mutlaka sag sayfada olmali. Oncesi sol sayfa bosta kaliyorsa sayfa numarasi olmamali.

ONEMLI: I¢ mizanpaj dosyasinda jenerik kiinye sayfasi yer almiyor. VE OLMAMALL Kitabin ilk 2 sayfast
sistem tarafindan otomatik olarak olugturulmakta. Mizanpaji yapan kisi bu sablon diginda mizanpaj oniine sayfa
eklemeden, kiinye ve ilk jenerik olmak tizere ilk 2 sayfay1 atlamak durumunda. Sisteme yiiklenecek dosya sistemin

olusturdugu kiinye sayfasiyla birlestirildikten sonra baskiya gonderilecektir.

Sonraki sayfadaki metinlerin tamami KDY tarafindan hazirlanmis olan stiller ile eslestirilip 6rnek tegkil

etmesi acisindan konulmustur. Her satir belirtildigi sekilde ayr1 bir karakter ve paragraf stili ile eslenmistir.

Bu stillere InDesign programu iizerinden, yazihminiz Tiirkge ise Yazim > Karakter Stilleri ve Yazim > Paragraf
Stilleri yolunu kullanarak; yaziliminiz Ingilizce ise Type > Character Styles ve Type > Paragraph Styles yolunu

kullanarak ulagabilirsiniz.

Kitabimizin mizanpajini yaparken, yerlestirdiginiz icerige stil atayabilmek i¢in metni secip paneller tizerinden
uygun karakter ve paragraf stiline tiklamaniz yeterlidir. Bu iglemi giris, i¢indekiler, biyografi, 6ns6z, metin, dipnot gibi

tim igeriklerde ayr1 ayr1 uygulamaniz gerekmektedir.

Kitabin dizgisi bittikten sonra dokiimani PDF ¢ikis almak igin 6nce paket icerisinde bulunan KDY-icsayfa.jo-
boptions adli dosyay1 InDesign’a tanitmaniz gerekmektedir. Bunun igin; program diliniz Ingilizce ise File > Adobe
PDF Presets > Define > Load yolunu ya da Tiirkce ise Dosya > Adobe PDF Hazir Ayarlar1 > Tanimla > Yiikle yo-
lunu kullanmaniz gerekmektedir. Agilan pencerede KDY-kapak.joboptions adli dosyay1 segmeniz yeterli olacaktir.

PDF’i disar1 aktarabilmek icin de; File > Export ya da Dosya > Disa Aktar yollari ile karsimiza gikan pencerede
dosyanin kaydedilecegi konumu segmelisiniz. Bu pencerenin alt kisminda Adobe PDF (Print) ya da Adobe PDF
(Bask) seceneginin segili olmas gerekmektedir. Sonraki adimda pencerenin en iist kismindaki Adobe PDF Presets
/ Adobe PDF Hazir Ayarlari seceneginde, daha 6nceden programa eklenen KDY-icsayfa hazir ayarlarini segmeniz

ve Export / Disa Aktar segenegine tiklamamiz yeterli olacaktir.
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Dokiimanin buradan sonraki kismi 6rnek metindir. Kullanmayimiz.

Bu kitap, ritimle ilgilidir. Uzayda, bitkilerde ve hayvanlarda, mizikte, duygu, diisiince ve davraniglarimizda, sagh-
gimizda ve hastaligimizda, gegen her saniyede, sabit duran ve hareket eden her seyde var olan bir ritim. Bozuldugunda

kaosa yol acan, saglikli calistiginda kendisine hayran birakan bir ritim.

“Ritim” insanogluna biitiin ayarlar1 yapilarak verilmis bir hediyedir. “Uyum” bu ayarlara dogal bir ayak uydurma
seklidir. Bu hediyenin ayarlarin1 bozdugumuzda ya da uyum saglamak istemedigimizde yeryiiziinde ve bedenimizde
ariza ¢tkarmis oluyoruz. Bu kitap biraz da iklim degisikliklerinden kansere kadar pek ¢ok arizanin ritim ve uyum

bozuklugundan s6z etmektedir.

Bu kitap dongi, 6l¢t, ayar, denge, ahenk, hesap, zarafet, estetik, incelik, kesif, dogallik, sorumluluk kelimelerini
ytceltirken; ayarsizhiga, kabaliga, yok saymaya ve gérmezden gelmeye, yapayliga, bozguncu tiiketim anlayiina bir

karg1 durug gelistirmeyi hedeflemektedir. Bugiin siz degisin, yarin toplum degissin.

Bilgilerinden her zaman faydalandigim mesai arkadaglarimi ve bizi gece giindiiz okumak ve 6grenmek konusun-

da zorlayan 6grencilerimi sevgiyle anryorum.

Taslak halindeyken bu kitab1 degerlendiren ve onerileriyle katkida bulunan tlkemizin yetistirdigi kiymetli bilim
insanlar1 Prof. Dr. Adem Aydin, Prof. Dr. Mustafa Giileg, Prof. Dr. Elif Oral, Prof. Dr. Koksal Pabugcu, Dog. Dr.
Murat Boysan, Dr. Ogretim Uyesi Ali Kandeger, Dr. Ogretim Uyesi Cigdem Sahbaz, Géksun Topak, Ph.D., ve Uzm.
Dr. Emrah Yildiz’a tegekkiir ediyorum.

Uzerimizdeki emegini satirlara sigdiramayacagimiz insanlar annemiz, babamiz, kardeslerimizdir... Aileme tegek-

kiir ediyorum.
Bu zorlu galigma ritmi igerisinde desteklerini 7/24 hissettigim esim ve ¢ocuklarim her tiirli takdirin tizerindeler.

Bilimsel ¢alismalarimi yakindan takip eden, bu kitabin yazilmasi ve sizlere ulagtirilmasi konusunda yogun sekilde

gayret gosteren Fethi Cagil’a, editdriimiiz Sener Boztas'a ve Indie’nin degerli calisanlarina ayrica tesekkiir ediyorum.

En biytik tesekkiir de siz okuyucularima. Bu kitabr okumaya deger buldugunuz ve bize vakit ayirdiginiz igin.

Prof. Dr. Yavuz Selvi
Eyliil 2019
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Giinesin etrafinda déniiyoruz; biz ve biitiin yildizlar, biitin gezegenler.

XVIL yiizyilldan 6nce biitiin gezegenlerin ve Giines'in Diinya etrafinda déndiigii distiniiliiyordu. Hatta bu, de-
gismez bir yarg: olarak kayitlara gegmisti. Bir dogma haline gelmisti ve itiraz etmek ya da aksini aragtirmak yasakt1.
Diinya evrenin merkezindeydi. Giines ve her sey dairesel hareketlerle Diinya etrafinda doniiyordu. Ancak Polonyali
bir doktor olan Nicholas Copernicus' (1473-1543), gezegenlerin Giines etrafinda dairesel ydriingelerle ve bir diizen
icerisinde dondugiinii kesfetti ve bu modele heliosentrik model ad1 verildi. Gezegenlerin Giines’ten belirli bir uzak-

likta oldugu, belirli bir sirada dizildigi, belirli bir siirede dondigii tespit edildi.

Ardindan Galileo Galilei (1564-1642) bu modeli destekledi ve bu dongiilere ait bir kitap yazdi. Ancak Galileo
kilise tarafindan engizisyon mahkemesinde yargilandi ve Diinya'nin déndiigiine dair fikirlerini inkdr etmesi istendi.
Galileo 6limden kurtulmak i¢in Diinyanin déndagiini inkér edip aksini iddia etmeyecegine yemin etse de mahke-
me cikisinda gokytziine bakip ayagini yere vurarak “O yine de déniiyor” demisti. Neticede kilise tarafindan kitab1

yasaklandi ve 6lene dek ev hapsine alindi.

Isaac Newton (1643-1727) ise tiim bu bilgiler 113inda mekanik ve yercekimi yasalariyla birlikte gezegenlerin
ve Ay’ Giines Sistemi'nde nasil ritmik bir hareket i¢inde oldugunu gostermis, modern uzay biliminin temellerini

atmugt1.?

Burada Copernicus ve Galileo'nun Diinya'nin Giines etrafinda dondiigiinii iddia etme cesareti gostermelerini
anlatirken bir bilim insaninin da hakkini teslim etmek gerekir. Bu kisi, Islam astronomlarinin en biiyiiklerinden biri
olan ve Batida Albetanius olarak taninan Urfali bilim insan1 Bettanidir (858-929). Bettani, Galileo'dan yiizyillar
once gezegenlerin hareketlerini ¢ok tutarli ve ince bir sekilde hesaplamis, mevsimlerin baglangic ve bitis zamanlarin
yazmus, 1 yili 365 giin S saat 46 dakika 24 saniye olarak hesaplamistir. Bu hesap giiniimiiz teknolojisi ile ¢ok titiz bir
sekilde belirlenmis olan 365 giin S saat 48 dakika 46 saniyeye yani gercek degere oldukga yakindir. Bettani bugtinki

1 Giineg'in Diinya etrafinda déndugii disuniliyordu. Hatta bu, degismez bir yarg: olarak kayitlara ge¢misti. Bir dogma haline
gelmisti ve itiraz etmek ya da aksini aragtirmak yasakt1. Diinya evrenin merkezindeydi.

2 Batida Albetanius olarak taninan Urfali bilim insani Bettanidir (858-929). Bettani, Galileo'dan yiizyillar 6nce gezegenlerin
hareketlerini ¢ok tutarl ve ince bir sekilde hesaplamig, mevsimlerin baglangi¢ ve bitis zamanlarini yazmus, 1 yili 365 giin S saat 46 dakika
24 saniye olarak hesaplamistir.



Sanlurfa sinirlar icerisinde bulunan Harran civarindaki Bettan'da dogdu.®> Onemli gézlemlerini ise simdi Suriye
sinirlart igerisinde yer alan Rakka'da yapti. Kitaplar1 ancak ti¢ asir sonra Bati dillerine ¢evrildi. Copernicus, Kepler ve
Galileo Bettani'nin gériislerinden ve Kitabii’z-Zic (Astronomi Risalesi) isimli eserinden faydaland:. Bu eserlerden

faydalandiklarini kendileri de pek ¢ok defa giikranla ifade ettiler.

Biz simdi konuyu biraz daha ilgi ¢ekici bir hale getirelim ve su soruyu soralim: Diinya'nin disinda bir yerlerde,
bagka bir gezegende hayat var m1? Bir canli yagtyor mu? Bir canli formunun yagamasi hangi sartlara bagh? Cok ilging
bir sekilde bu, Giineg’e ne kadar uzak ya da yakin oldugumuza bagl. Giines’in etrafinda dizilen ve onun gevresinde
doénen gezegenlerde yasam olmasi Giines 15131nin yogunluguna bagl. Bir yasam formu i¢in organik materyal, su ve
enerji kaynag gerekir. Su biitiin canlilarda temel unsur oldugundan, suyun kaynama ve donma noktalari, bildigimiz
yasam sinirlarimi belirleyen kilit sicakliklar olarak kabul edilir. Her ne kadar suyun donma noktasinn altinda yaga-
yabilen bazi canlilar olsa da Diinya tizerinde yagayan canhlar suyun kaynama noktasina yakin sicakliklara fazlasiyla
hassastirlar ve dayanamazlar. Giineg'e yakin olan gezegenlerin yiizeylerinde sicaklik yiiksek oldugu icin, Giines’e
uzak olan gezegenlerin yiizeylerinde ise sicaklik diisiik oldugundan bir yasam formu olmadig: diisiiniilmektedir. Bir
yoriingede, belli bir zaman diliminde ve belirli periyotlarla hareket eden gezegenlerin ritimlerindeki bir bozulma,

yasam olanagini ortadan kaldirir.

Ayrica Diinya yiizeyindeki sicaklik ve enerji dengesini atmosfer, bulut, gaz gibi pek ¢ok dogal sistemin dengeledi-
gini biliyoruz. Atmosferi ve mevsimleri etkileyen yapay gazlar ya da insan eliyle olusturulan kiiresel isinma gibi bagka
unsurlar bu dogal ritmi canlilar aleyhine bozmaktadir. Ritim ve denge bozuklugu makro diizeyde 6nemli sorunlarin

baglangicidir ve bizi yasanabilir bir diinyadan uzaklastirir.

3 Galileo 6limden kurtulmak i¢in Diinya'nin déndigiini inkar edip aksini iddia etmeyecegine yemin etse de mahkeme ¢ikisinda
gokyuziine bakip ayagini yere vurarak “O yine de doniiyor” demisti.
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